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1. Commerzbank Umweltpraktikum
a2la 12YY0 RFEYyFOKKaZ RAS&AS CNX3IsS adsSttid aarc
seines Studiums steht. Mein Traum: Ein ,Jobdem ich nicht meine komplette Zeit vor
einem Computer verbringen muss, sondern auch einen Teil davon drauf3en in der Natur.
Kontakt mit Menschen ist mir wichtig, am liebsten wirde ich Kindern und Erwachsenen
gerne etwas uUbeden Schutz der Umwelt beibrgen und auch ein bisschen korperliche
Betatigungwéare auch nicht schlechtKlar, dass eine Mail von allmaxx mit dem Titel
a/ 2 YYS NOmiveltgrgktikum: Lust auf ein OpendirSY Sa i SNKa az2¥F2Nl
Aufmerksamkeit erregte.

bdz YI OKGSad t NNRézAEEAG RRAR SAzy Rt NI {a]ldzyY Ay R!
Deutschlands hinter dir lassen? DRemmerzbankJmweltpraktikumo NA Yy 34 FNR & OK Sy
AY RSAY {(dzRAdzY dzy R 0 ASRISVY SRAINSARSY a OSKY DI TN
Umwelt mit praktische® NJF | K NYzy 3Sy 1dz OSNBAYRSY dzy R RI 6 SA
ALINGSNB . SNUzFa.éd | Kfal ledzice®PFSNFe57y12.2016).Das war

genau was ich brauchte! Ich begann sofort die angegebene Internetseite zu durchforsten
dzy R FlI YR KSNJ}dzAaX RI&a RAS /2YYSNiolyl RIa a
Leben rief. Es beteiligen sich derzeit 13 Nationalparks, 6 Naturparks und 6
Biospharenreservatean der Initiative. Das von der Commerzbank finanzierte und
2NBFYA&AASNIS t N} {GA1dzyY RI dzS NI YAYRSH Sy a F
nachhaltige Entwicklung und das Aufzeigen von beruflichen Perspektiven im Niatur
Umweltschuta sensibilisieren (Commerzbatkmweltpraktikum, 29.09.2017Nachdem ich

die zahlreichen Praktikumsstellen genauestens studiert hatte, beschloss ich mich zu
bewerben. Eine Entscheidung, die ich bis jetzt noch keine Minute bereut habe.

2. Uber Mich

Mein Nameist Anja Lauer, ich bin 28 Jahre alt
P und komme augler Mainmetropole Frankfurt
@8 Derzeit mache ich meinen Master in
Umweltwissenschaften an  der  Goethe
Universitat in FrankfurtUm dem manchmal
sehr tristen Stadtalltag zu entfliehen machten
meine Eltern mitmir und meinem Bruder schon
immer viele Ausflige in die Natur, z.B. in den
naheliegenden Taunus. Auch unsere Urlaube
verbrachten wir in der Natur: zum Wandern in
den Bergen, an der Nordsee oder in
Skandinavien. Meine Eltern waren dabei stets
i % bemuht, uns fir die Tier und Pflanzenwelt um
uns herum zu sensibilisieren und lehrten pnsben diese zurespektieren und
wertzuschatzen. So entwickelgch in mir schon frih ein der Wunscherg, Pflanzen und
unsere Umwelt schitzen zu wollen. Dieser wurde durclsct@edene Umweltprojekte in
2
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meiner Schulzeit weiter gestarkt und so beschloss ich nach detur Atliemiezu studieren,

um die Grundlaged 2 A S aSOKI yA&aYSYy dzyR 9A3ISYyaOKI FaGSy
OKSYA&AOKSY {dzwaidlyl Syda A WachdgnaiSMidineh Baxhél& ini 1 dz
Chemie abgeschlossen hatte, begann ich Umweltwissenschaften, ebenfalls in Frankfurt, zu
studieren.

Wie bereits oben beschriebeda 4 St f 6 S AOK YANJ ANBSYRglYYy RAS
{ G dzR A d4Y HeindZiel énen ersten Einblick in den Natuund Umweltschutz die
Umweltbildung und die vielen verschiedenen Aufgabenbereiche der Schutzgebiete zu
bekommen, sowiaglen Unt und Stadtalltag fur eine kurze Zeit hinter mir zu lasdmwarb

ich mich auf eine PraktikumsstellEine Auswabhl firid vielen Praktikumsstellen zveffen

viel mir schwer, da es so viele interessante und wunderschone Praktikumsortéigalar

sehr froh, dassich der Naturpark Bayerischer Wald fur mich entschieden hat, da deren
Stellenbeschreibung mir am meisterugesagé und ich auch schon vieliber die
wunderschoéne Natur des Bayerischen Waldes gehort hatte. Nachdem ich im Vorbereitungs
seminar im Aprik017 bereits einen kleinen Eindruck vom Bayerischen d\@winnen

konnte, freue ich mich umso mehralsesam® Wdzf A Sy Rf A OK o SKNIBdasdr
Bei schonstem Sonnenschein reiste @m Feitagnachmittag in der Geschaftsstelle in
Zwiesel an und wurde von meinem CommerzbbaimkweltpraktikantenKollegen Paul in
Empfang genommen, der bereits seit Anfang Mai im Naturpark arbeitete. Er flihrbekoniz

durch das InfeHaus und stellte mich allen Kollegen vor, bevor wir zu unserer Praktikanten
WG an den Grenzbahnhof nach Bayerisch Eisenstein fubrese teiltenwir uns noch mit

der FQHerin HeikeFischer. Wie das Worta D NB K 8 F & & O Krelg6st, Hedindaty” S
sich deralte Bahnhof genau auf der Grenze zu Tschechien und Deutschland. Einen Teil des
Grenzbahnhofes hat der Naturpark zu einbfuseum und Wirtshaus umgebaut.

Abbildungl: Grenzbahnhof in Bayerisch Eisenstein



3. Naturpark Bayerischer Wald e.V.

Der Naturpark Bayerischer Wald liegt imd8sten der Bundesrepublik. Besteht aus den
Lardkreisen Regen, Freywt@rafenausowie die noérdlich der Donau gelegenen Teile der
Landkreise Deggendotind StraubingBogen undumfassteine Flache von 2780 Kmim
Norden grenzder Naturparkan den Naturpek Cherbayerischer Wald und ims@&nan den
Nationalpark BayerischerWald sowie an den Nationalpark~umava und das
Landschaftsschimgebiet ~umava. Er besteht seit 1967 und gehort damit zu den altesten
Naturparks BayernsTrager des gemeinnutzigen VereiiNaturpark Bayerischer Wald e'V.

sind die genannten Landkreise und deren Gemeinden sowie verschiedene Vereine, Verbande
und Privatleute.

Nationalpark K
B er Wald AN

Nationalpark Bayerischer Wald

Abbildung 2: Lage des Naturparks Bayerischer Wald in Deutschland und in Niederb@egunrpark Bayer Wald,
Internetseite)

Vom Donautal, tUber Bergmischwaldlagen, Hochlagehtenwélder, Hochmoore im
bayerischbohmischen Grenzgebirge bis hin zur hdchsten Erhebung des Bayerischen Waldes,
ihrem Konigdem 1456 m UNN hohen Grof3en Arber, Bhanan im Bayerischen Wald ein
groBes Spektrum an verschiedenen Landschaften, Tieren und Pflanzen. Auch finden hier
viele Tier und Pflanzenarten ihr letztes Rickzugsgebiet. Diese Vielfalt und Schonheit zu
schitzen und zu erhalten ist Ziel des NaturparggeBischer Wald. Dabaiteht aber nicht
immer nur die Natur, sondern auch die Erholung des Menschen im VordergRied.
Aufgaben des Naturparks sind in vier Bereiche gegliedert:

- Erhalt und Entwicklung von Natur und Landschatt

- Foderung und Unterstiitzung eer nachhaltigen Regionalentwicklung

- Entwicklung einesaturvertraglichen Tourismus

- Entwicklung von Angeboten zur Umweltbildung und Offentlichkeitsarbeit



Informationsmaterialien, Internetseiten, Naturerlebnispfade, Fuhrungen d un
Informationszentren dieneder Informationder Bevdlkerung. Der Naturpark unterhélt sechs
verschiedene Infonationsstellen und¢zentren.

3.1. MeineAufgabenbereiche
Was mich an meinem Praktikum im Naturpark Bayerischer Wald besonders verén die
verschiedenen Felder und Aufgabeméiehe in die man einen Einblick gewinnen konnte.
Die téaglichen Aufgaben die in der Geschéftsstelle in Zwiesel und im Informatiausaent
Bayerisch Eisenstein zu erledigen waneig z.B.

- Fuhrungen durch das Informationshaus, die NaturparkWelten yefsch Eisenstein
oder im gesamten Naturparkgebiet,

- Offentlichkeitsarbeit in Form von Presseartikeln, FacebBiokragen oder
Infostanden

- die Gestaltung von Infotafeln, Infobroschiiren und Werbeplakaten

waren nur einige Aufgabemlie mir in meiner Praktikumszeit zugeteilt wurdddank dieser
Vielzahl an Anforderungen wurde es nie langweilig und man lernte stdndig neue Sachen
dazu.

Meine Einarbeitung erfolgte durch meinen Praktikumsbetreuer Johannes Mattdena
Commerzbarddmwelipraktikant Paul Rafzaber auch alle andereNaturparkMitarbeiter
halfen mirmich stetszurechtzufinden und meine Aufgaben erfolgreattedigenzu kénnen

Da geradein meiner Anfangszeit sehr viel zu tun war, musste und durfte ich schon sehr
schnell selbtstandig arbeiten und Projekte durchfihren.

Im Folgenden werde ich die die unterschiedlichen und vielseitigen Arbeitsbereiche wéhrend
meiner dreimonatigen Praktikumszeit genauer vorstellen und beschreiben.

4. Informationshaus uneschaftsstelle in Zwiesel
Mein Hauptarbeitsplatz befand sich in der Geschéftsstelle des Naturparks im Nullenergie
oder auch Sonnenhaus genannten Imi@ationszentrum in Zwiesel. Im Obergeschoss
befanden sich die Biroraume und somit auch das Biro meines Praktikumsbetreuers
JohannedMatt und das Praktikantdwiiro.

Mehr Infos zu

Abbildung3:




4.1. Thekendienst
Wahrend meiner Anfangszeit wurde ich von CommerzBamkveltpraktikant Paul Ratz und
BuFDi (Bundesfreiwilligendienst) Tamden Thekendienst eingearbeitet. Hierbei zahlte die
Besucherinformation zu meinen Aufgaben sowie Telefondienst, Verkauf und Regelung der
Waren, Organisation der Anmeldung zu verschiegerEvents und Fuhrungen und das
Bearbeiten und Sortieren von PoSBles Witeren unterstutzte ich die Naturpariitarbeiter
noch mit der Zusammenstellung und Versendung von durch Gemeinden angeforderten
Markierungsschildern und Aufklebern fir WanderwegeNiaturparkgebiet, dem Auslegen
von Flyern, dem Aufhdngen von Plakaten und diversen anderen Aufgaben rund um das
Informationzentrum.Um Anfangs moglich schnell viel Gber den Naturpark, die Region und
all ihre Attraktionen und Wanderwege zu erfahren, lasnuh viele Informationen anhand
von Flyern, Infobroschiren, Bichern und dem Internet an, um Besuchern eine bestmdgliche
Auskunft geben zu kénnen. An meinen freien Tag und nach Feierabend erkundete ich die
Region und ihre Besonderheiten nach und nach salinerkonnte so den Besuchern immer
bessere Ausklnfte und Tipps Uber die Umgebung geben.

4.2. Presseberichte und Offentlichkeitsarbeit
Der Punkt Presseberichte hatte mir vor Beginn meines Praktikums am meisten Sorgen
gemacht. Ich war noch nie sehr gut im Scheeilgewesen und Presseberichte hatte ich auch
noch keine verfasst. Mit diesem Hintergrund belegte ictwéhrend des
Vorbereitungsseminarin Bezug auf dag Y ¢ St G LINF { GA1dzy o0SNBAlGa R
Medienmitteilung ¢ Wad dzy R 6A S YIy #i@eNBrie iéhynitzdickt t ( Sa d
Informationen Uber die Inhalte und Schreibweisen unterschiedlicher Medienmitteilungen.
Als ich dann wahrend meines Praktikums meine erste Pressemitteilung fidNdiarpark
FacebookSeitat schreiben sollte, war ich reichlich nervésie® stelle sich jedoch als
unbegriindet heraus, denn die Mitteilung schrieb sich schnedl @issig herunter und
wurde vomPraktikumsbetreuer Johannes abgesegnet. Das Eis war nun gebrochen und ich
verfasste in meiner Praktikumszeit noch mehrere Pressedrtidlber anstehende
Veranstaltungenund Fihrungen des Naturparks sowidachberichte von eben diesen
Veranstaltungen.Kam ich einmal nicht weiter beim Schreiben, konnte ich mich an
vorherigen Pressemitteilungen orientieren. Die Pressemitteilungarden teilveise an die
Presse verschickt oder als Beitrag auf Facebook und der Naturpark Internetseite gefeilt.
der FacebooiSeite habe ich Termine Uber neue Veranstaltungen und Fihrungen eingestellt
und zusammen mit Johannes, die Internetseite auf den neueStand gehalten.

Wahrend meiner Zeit als Praktikantin habe ich gelernt, wie wichtig Pressd
Offentlichkeitsarbeit fir den Naturschutz sindur durch sie déhrt die Bevélkerung von
den Belangen, Fortschritten und Ruckschritten des Naturschutzes. Sieawfgeklart und
kann somit ein langfristiges Bewusstsein fur den Umwaedt Naturschutz entwickeln.



4.3. Mitarbeit an derErstellung von Infotafeln fliragd FFFGebietSilberberg
Zu den weiteren Aufgaben meiner Praktikumszeit gehoérte auieh Mitarbeit an ar
Erstellungvon Informationsghildern. Die Aufgabe bestand darian der Erstellung vodrei
grol3en Tafeln mit den MalRen 140x88 cm zu den Themen:

- Ubersichtstafel,
- Geschichte und Geologie und
- Fledermaus

fir das FaundloraHabitatD S6 A S o {mk tetn PodraédnmBAnDesign mitzuwirken
Zusatzlich sollten nochDIN A4 Tafeln Uber di€l8 am Silberberg vorkommenden
Fledermausarten ausgearbeitet werden. Diddagarbeit machte mir sehr viel @R, da ich
sehr gerne kreativ rheite und auch in meiner Freizeitltemn oOfter mit Programme wie
Photoshop gearbeitet hatteEs ist ein tolles Gefuihl zu wissen, dass die Infotafeln an denen
man selber mitgearbeitet hatnun fur sehr viele Jahre am Silberberg stehen und sich
hoffentlich viele Wanderer daran erfreuen werdeltine Auswahl der fertigen Tafeln ist im
Anhang zu finden.

Zuséatzlich zu den Infotafeln wurde auch noch eine Broschire Uber den Silberberg
zusammengdsllt. Hier konnte ich durch Korrekturlesen und Verbesserungsvorschlage zur
Fertigstellung der Broschire beitragen.

4.4. Andere Tatigkeiten
Gab es einmal einen Tag an dem nicht so viel zu tungwaas selten vorkang konnte man
sich selber eine Aufgabe suche®o Uberarbeitete ich zum Beispiel veraltete Arbeitsblatter
zur Gewasserglte oder begann mir neue Konzepte fir Erlebniswanderungen im
Naturparkgebiet auszudenken. Besonders hatte es mir auch die Reorganisation und
Sortierung des Praktikantenzimmers anget®a mir arbeiten an einem aufgeraumten und
gut durchorganisierten Arbeitsplatz einfach mehr Spald mdmdschloss ich kurzerhand das
Praktikantenzimmer neu zu Organisieren. Teilweise stark veraltetes und mittlerweile
Uberholtes Infomaterial wurde entsorgund schuf Platz fir neues. Ordner, Arbeitsblatter
und Infomaterialien wurden nach Themen sortiert und somitj@islermannleicht zuganglich
gemacht Auch der grofl3e Wnsilienschrank und die Schubén wurden umgeraumt und
nach Themen sortiertDanach malgten die Arbeiten im Pralkantenzimmer direkt doppelt
so viel Spal3.

5. UmweltbildungsAktionen
Auf diversen Festen in der Naturparkregion hatte ich im Rahmen der Umweltbildung die
Naturparkinfostande zu betreuen. Auch die Durchfihrung von Projekttagen aurtdemen
Wasser und Wald gehérten zu meinen AufgabengebiebenFolgenden werde ich meine
Aufgaben im Rahmen der Infostande und Projekttage genauer erklaren.



5.1. Naturparkinfostande
Die Naturparknfostande dienten dazu den Interessenten Informationen Uberden
Naturpark Bayerischer Wald e 2t geben und sie Uber die Naturpark relevanten Themen zu
informieren. Da der Schutz der Fledermaus eine wichtige Rolle im Naturpark Bayerischer
Wald spielt, wurden die Stande auch dazu genu®ztblikum Uber die Eigensaften, den
Lebensraum und den Schutz der Flederméause aufzuklaren.

5.1.1. Bahnhofsfest in Bogen (602.07.2017)

% wwsc = on An meinem ersten Praktikumstag wurde
*ich direkt ins kalte Wasser geworfen und
durfte die Betreuung des Naturpark
Infostandes auf dem Bahnhofsfest in
Bogen dbernehmen. Nachdem wiam
Samstagmorgerlle nétigen Utensilien im
Info-Zentrum in Zwiesel zusammesyackt

Abbildung4: FledermaudBasteltisch

hatten, ging es zusammen mit dem Geschaftsfiihrer des Naturgatiartwig Lofmann, auf

den Weg nach BogeriRund um die Naturpaskafostelle im Bahnhof Bogen fand an diesem
Wochenende das Bahnhofsfest stattWir bauten unseren Infostand zum Thema
oFledermaud@ im Obergeschoss der Infostelle auf. Zusatzlich zu den zahlreichen
Infomaterialien (Prospekte, Fachliteratur) hatten wir auch noch ein Quizrad mit Fragen zum
Thema Fledermaus, einen Fledermausschaukasten, ekiedermauskralle, einen
Fledermaudetektor und einen FledermausBasteltisch aufgebautum den Besuchern und
besonders den Kindern das Thema Fledermaus auf eine anschauliche, spannende und lustige
Art und Weise zu vermittelnMeine Aufgabe bestand nun darinden Besuchern
Informationen undFacts zur Fledermaus zu erzdhlen, Fragen zu beantworten und mit ihnen
das Quiz durchzufiihren. Die Grundlagen daatiehich mir morgens durch dasuizhlesen

der InfoBroschiren und Fachliteratur angeeignet.

Auch am Sonntag waren wir auf dem Bahrdesdt prasent. An diesem Tag begleitete ich
NaturparkMitarbeiter, Gebietsbetreuer der Pfahlregion und Umweltbildungsrefesent
Matthias Rohrbacher. Um mehr Leute auf unseren Stand aufmerksam zwembahten wir

ihn drauf3en neben dem alten Bahnhofsgebaude aufl enreichten somit auch, dass mehr
Leute an unserem Inf8tand Interesse zeigten. Ich hatte an diesem Wochenende sehr viel
Spal3, habe selber eine Menge zum Thema Fledermaus gelernt und einen ersten Eindruck
uber die Vermittlung von Wissen in der Offentkeit erlangt.
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Abbildung5: Naturparkinfostandzum Thema Fledermauasif dem Bahnhofsfest in Bogen

5.1.2. Storchenfest in Grafenau (22.07.2017)
Auch beim 1. Storchenfest in Grafenau war der Naturpark mit einem Infostand vertreten.
Zusammen mit dem NaturpaiMitarbeiter und Gebietsbetreuer Stefan Poost betreute ich
an diesem Samstag unseren Infostand. Auch hier wollten wir wieder hauptsachlich tber die
Fledermaus informieren, sodass der Aufbau unseres Standes ahnlich dem des am
Bahnlofsfest in Bogen war. Zusatzlich hatte ich im Vorhinein eine Karte des Naturparks
gebastelt, auf der die Standorte der Nistplatdes Weil3storches im Naturpardgiet
eingezeichnet waren. Um aktiv am Fledermausschutz teilnehmen zu kénnen, bauten wir mit
Interessenten Fledermauskasten, welche siedighzuhauseim Garten aufhangen konnten.

Abbildung6: Betreuung und Bastélktion durch Stefan Poost des Naturpémfostandes in Grafenau

5.2. Projekttage

Die Projekttage wurden von ddJmweltstation in Viechtach vereinbart. Projekttage zum
Thema Wald wurden stets im Schullandheim in Habischried ausgeftihrt. Die Projettage
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